
 
  
 

 
 

 

MEETING di ATLETICA LEGGERA 
NOVARA - Campo di Atletica Viale Kennedy 44 

sabato 04 Aprile 2020 
 PROGRAMMA GARE  

     

     Orario indicativo  
  

 

 ORE  13.30 RITROVO GIUDICI E CONCORRENTI 
 ORE: 14.30 100 mt F/M DISCO F/M 
 ORE  15.15 800 mt F/M ALTO F/M 
 ORE  16.00 MARCIA Km 3 M PESO M/F 
 ORE  16.30 200 mt F/M LUNGO F/M 
 ORE  17.15 3000 mt F/M 
  
   

 

REGOLAMENTO 
 Possono iscriversi tutti gli atleti/e regolarmente tesserati alla FIDAL per l’anno in corso 
 LE GARE SONO APERTE ALLE CATEGORIE FIDAL MASCHILI E FEMMINILI A/J/P/S23/99 
 GARE PROMOZIONALI PER ESORDIENTI E RAGAZZI 
 Servizio Assistenza Medica durante la manifestazione 
 Gli atleti dovranno confermare l’iscrizione almeno UN’ORA PRIMA della gara e presentarsi, muniti di tessera federale 
 Tutte le gare di corsa si svolgeranno a serie 
 La società organizzatrice declina ogni responsabilità per eventuali danni a persone o cose che si dovessero verificare prima, 

durante e dopo lo svolgimento della manifestazione 
 Per quanto non contemplato nel regolamento, vigono norme tecniche e statutarie FIDAL 
 Eventuali variazioni nel programma orario delle gare verranno comunicate al momento del ritrovo 
 I premi saranno comunicati al ritrovo giurie e concorrenti 

ISCRIZIONI 
Entro il 02/04/2020 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell’on‐line della propria società  
Iscrizione max 3 gare ( gli atleti che partecipano alle gare di marcia e 3000 possono effettuare solo una gara) 

         La quota di iscrizione di € 5 per atleta dovrà essere pagata al momento del ritiro dei numeri di gara. 
         Coloro che partecipano a 2 o più gare la tassa di iscrizione è di Euro 10 totali.   

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO 
CARLO PIERO DELMASTRO  ‐ cel. 339.2282740 –  mail carlopiero.demastro@virgilio.it 
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